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บทคัดยอ
การพัฒนาเครื่องกายภาพบําบัดโรคหมอนรองกระดูกสันหลังเกิดจากวัตถุประสงคท่ีจะสรางเครื่องดึงหลัง

และดึงคอข้ึนมาใหมเพ่ือใหตรงตามลักษณะการใชงานท่ีตองการเน่ืองจากเครื่องเดิมมีลักษณะการทํางานอยู 2 สวน คือ
ดึงคอและดึงหลังซึ่งทางแผนกกายภาพบําบัดไดใชเครื่องน้ีเพียงลักษณะเดียวคือ ดึงแตสวนคอเพียงอยางเดียว และ
แบบเดิมการตั้งเวลาไมละเอียดทําใหไมสามารถตั้งเวลาตามท่ีตองการได และเครื่องน้ียังไดนําเขาจากตางประเทศซึ่ง
เครื่องมีราคาท่ีสูง และยากตอการบํารุงรักษาเมื่อเครื่องเกิดปญหา ซึ่งการพัฒนาเครื่องกายภาพบําบัดโรคหมอนรอง
กระดูกสันหลัง ไดเครื่องกายภาพสวนดึงคอเพียงอยางเดียว โดยใชไมโครคอนโทรลเลอรเปนตัวควบคุมการทํางาน
มีระบบการตั้งเวลาไดตั้งแต 0-30 นาที และมีโหมดการดึงแบบไมตอเน่ืองท่ีใหผูปวยสามารถพักได 0-60 วินาที และ
ชวยลดตนทุนในการซื้อเครื่องดึงหลังและคอท่ีมีราคาสูงและไดเครื่องกายภาพบําบัดโรคหมอนกระดูกสันหลังท่ีมี
คุณภาพใชงานไดตามลักษณะท่ีตองการ โดยมีผลความพึงพอใจเฉลี่ย 4.0 ซึ่งอยูในระดับดี

Abstract
Machine Physical Therapy Cervical Spondylossis to create a pull back and pull the neck up

of Machine Physical Therapy Cervical Spondylossis.  There are two parts for the conventional
system: the neck and the back but the neck was individual used.  Moreover, the resolution was not
convenient to set as desired, and it was also very expensive. In addition, it was difficult to service
and maintain. To solve these problems: this study was to implement a microcontroller to control
the computer, function in command 0-30 minutes and 2 mode operations.  It was continue pulled
and un-continue pulled from 0-60 seconds. It was found that this study saved the cost of buying
back and higher efficientcy. The evaluation results conducted show the satisfaction level of 4,
which means ‘good’

คําสําคัญ : เครื่องกายภาพบําบดั โรคหมอนรองกระดูกสันหลัง เครื่องดึงหลังและคอ
Keywords : Machine Physical Therapy ,Cervical Spondylossis, pull back and pull the neck up
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1. บทนํา
ในปจจุบันอาการหมอนรองกระดูกสันหลังเสื่อม เกิดจากการใชงานขอตอบริเวณตางๆ มากเกินไป อาทิ

บริเวณกระดูกสวนคอจากการทํากิจกรรมตางๆ ทุกครั้งท่ีมีการเคลื่อนไหวทําใหมีอาการปวดบริเวณหลัง สะโพก หรือ
คอ บางครั้งมีราวไปท่ีกนและตนขา อาการน้ีพบไดในผูท่ีมี อายุตั้งแต 40-50 ป โดยท่ีผูชายมีโอกาสเปนโรคดังกลาวได
เร็วกวาผูหญิง เน่ืองจากลักษณะ การทํางานอาจตองใชแรงมาก ผูปวยท่ีมีอาการปวดราวในระยะแรกจะมกีารรกัษาดวย
การรับประทานยา และทํากายภาพบําบัดจึงไดมีเครื่องกายภาพบําบัดโรคหมอนรองกระดูกสันหลังเพ่ือชวยเหลือผูปวย
ท่ีตองการฟนฟู ในระยะแรกสามารถทํากายภาพบําบัดไดดวยตนเอง ซึ่งเครื่องกายบําบัดน้ีจะเปนเครื่องกายภาพบําบัด
เพ่ือบรรเทาอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนกับเสนประสาทถูกกดทับหรือการเสื่อมของหมอนรองกระดูกบริเวณกระดูกตนคอ
และกระดูกสันหลังสวนเอว เพ่ือผอนคลายกลามเน้ือคอและกลามเน้ือหลัง ซึ่งเครื่องกายภาพบําบัดโรคหมอนรอง
กระดูกสันหลังน้ีมีฟงกช่ันการทํางานท่ีคอนขางเยอะ มีโหมดการทํางานถึง 5 โหมด แตใชเพียง 2 โหมดเทาน้ัน และมี
ลักษณะการทํางานอยู/2/สวน คือ ดึงคอและดึงหลังซึ่งทางแผนกกายภาพบําบัดไดใช เครื่องน้ีเพียงลักษณะเดียวคือ
ดึงแตคอเพียงสวนเดียว มีการตั้งเวลาท่ีไมละเอียดทําใหไมสามารถ ตั้งเวลาตามท่ีตองการได และเครื่องน้ียังไดนําเขา
จากตางประเทศ ซึ่งเครื่องมีราคาท่ีสูง และยากตอการบํารุงรักษาเมื่อเครื่องเกิดปญหา
1.1** จากปญหาดังท่ีกลาวมาแลวจึงไดมีแนวคิดในการวิจัย การสรางเครือ่งกายภาพบําบัดโรคหมอนรองกระดูกสัน
หลังท่ีสามารถใชงานไดจริง มีลักษณะการทํางานท่ีเหมาะสมเปนท่ีพอใจของผูใช และมีราคาถูก
2. วิธีการทดลอง

การดําเนินการวิจัยจะกลาวถึงลําดับข้ันตอนการดําเนินงาน โดยมีการออกแบบโครงสรางของเครื่อง
กายภาพบําบัดโรคหมอนรองกระดูสันหลัง โดยใชตนแบบจากเครื่องกายภาพบําบัดเครื่องดึงหลังและคอท่ีมีอยูตาม
โรงพยาบาล เพ่ือใหการวิจัยน้ีสําเร็จผลตามวัตถุประสงค จึงกําหนดข้ันตอนการดําเนินงานตามลําดับดังตอไปน้ี

รูปท่ี 1 ผังข้ันตอนการดําเนินการ

ศึกษา และ รวบรวมขอมูล

ทดสอบ

ปรับปรุง
แกไ้ข

ผาน

ไม
ผา่น

จบ

ประเมินความพึงพอใจ

ออกแบบและสรางช้ินงาน

เริ่มตน
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2.1 ศึกษาและรวบรวมขอมูล
ศึกษาการทํางานของเครื่องกายภาพบําบัดโรคหมอนรองกระดูกสันหลัง ท่ีมีใชงานในปจจุบัน และทําการ

สอบถามขอมูลของผูใชงานและนักกายภาพบําบัด
การพัฒนาเครื่องกายภาพบําบัดโรคหมอนรองกระดูกสันหลังท่ีจัดสรางข้ึนจะตองมีประสิทธิภาพตามท่ี

ตองการ สามารถสรุปไดดังตอไปน้ี
- เครื่องมีการทํางานเฉพาะการดึงคอเพียงอยางเดียว เน่ืองจากการใชงานโดยท่ัวไปจะใชเฉพาะการ

ดึงกระดูกตนคอ
- สามารถตั้งเวลาไดตั้งแต 1 – 30 นาที เน่ืองจากเครื่องเดิมเปนการตั้งเวลาโดยใชไทมเมอรแบบ

กลไกหมุน ทําใหเวลาท่ีตั้งไมละเอียดและคลาดเคลื่อน
- มีโหมดการทํางาน 2 โหมด คือแบบดึงตอเน่ือง และแบบดึงไมตอเน่ือง เน่ืองจากผูปวยบางรายไม

สามารถทําการดึงแบบตอเน่ืองได ตองมีการพักเปนจังหวะ โดยสามารถตั้งจังหวะการดึงไดตั้งแต 0-60 วินาที
- รับนํ้าหนักได 0 – 30 กิโลกรัม

2.2 ออกแบบและสรางช้ินงาน
นําขอมูลท่ีไดศึกษามาแลวมาทําการออกแบบช้ินงานใหเหมาะสมกับการใชงานและตรงกับความตองการ

ของผูใช

รูปท่ี 2 ออกแบบโครงสรางของเครื่องกายภาพบําบัดโรคหมอนรองกระดูกสันหลัง
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เน่ืองจากความตองการในการตั้งเวลา การปรับระดับนํ้าหนัก การเลือกโหมดการทํางาน และมีสวนการ
แสดงผลในการทํางาน การออกแบบวงจรสวนควบคุมจึงจําเปนจะตองมีสวนในการประมวลผล ซึ่งจะใช
ไมโครคอนโทรลเลอร

นําขอมูลตางๆท่ีไดออกแบบไว มาจัดสรางเปนเครื่องกายภาพบําบัดโรคหมอนรองกระดูกสันหลัง

รูปท่ี 3 เครื่องกายภาพบําบัดโรคหมอนรองกระดูกสันหลัง

2.3 ทดสอบหาประสิทธิภาพ
ทําการทดสอบหาประสิทธิภาพของเครื่องกายภาพบําบัดโรคหมอนรองกระดูกสันหลัง โดยใชวิธีทางสถิติ

โดยแบงการทดสอบเปนขอๆดังน้ี
- ทดสอบการตั้งเวลาการทํางานของเครื่อง
- ทดสอบโหมดการทํางาน
- ทดสอบการทํางานท่ีนํ้าหนักตางกัน
- ทดสอบหาความพึงพอใจการใชงานของผูท่ีเก่ียวของ

3. ผลการทดลองและวิจารณผล
ทําการทดสอบการทํางานของเครื่องกายภาพบําบัดโรคหมอนรองกระดูกสันหลัง เพ่ือหาประสิทธิภาพการ

ทํางานของเครื่องโดยแบงเปนขอๆไดดังน้ี
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3.1 ทดสอบการตั้งเวลาการทํางานของเครื่อง
ทําการทดสอบโดยการตั้งเวลาการทํางานของเครื่อง 30 นาที แลวเปรียบเทียบกับนาฬิกาจับเวลา โดย

ทําซ้ํา 10 ครั้ง ไดผลการทดสอบการทํางานของเครื่องสามารถตั้งเวลาการทํางานไดตั้งแต 0-30/นาที โดยมีการ
คลาดเคลื่อนของเวลาตลอดการทํางานไมเกิน 3 วินาที
3.2 ทดสอบโหมดการทํางาน

ทําการทดสอบโดยเลือกโหมดการทํางานโดยใหเครื่องทํางานครั้งละ 30 นาที โดยเลือกโหมดการดึง
แบบตอเน่ืองและใชโหลดนํ้าหนัก 15 กิโลกรัม เพ่ือหาคาเฉลี่ยของการดึง โดยทําการทดสอบ 10 ครั้ง

ทําการทดสอบโดยเลือกโหมดการทํางานโดยใหเครื่องทํางานครั้งละ 10 นาที โดยเลือกโหมดการดึงแบบไม
ตอเน่ือง และตั้งเวลาการพัก 15 วินาที เพ่ือหาคาเฉลี่ยของการดึง โดยทําการทดสอบ 10 ครั้ง

ไดผลการทดสอบการทํางานโดยไมมีชวงเวลาหยุดพัก และโหมดดึงไมตอเน่ือง จะมีชวงเวลาหยุดพักท่ีเลือก
ไดตั้งแต 0 – 60 วินาที โดยมีความคลาดเคลื่อนไมเกิน 3 วินาที
3.3 ทดสอบการทํางานท่ีน้ําหนักตางกัน

ทําการทดสอบการทํางานของเครื่องโดยใชโหลดนํ้าหนักขนาดตางๆ เปนเวลา 10 นาที เพ่ือทดลองวาเครื่อง
สามารถทํางานไดหรือไม แลวทําการวัดคากระแสเพ่ือหาคากระแสใชงานท่ีนํ้าหนักตางๆ

ตารางท่ี 1 การทดสอบการทํางานของเครื่องกายภาพฯและคากระแสใชงานท่ีนํ้าหนักตางๆ

3.4 ทดสอบหาความพึงพอใจการใชงานของผูท่ีเกี่ยวของ
เครื่องกายภาพบําบัดโรคหมอนรองกระดูกสันหลัง เมื่อทดสอบการทํางานแลว ไดนําไปใหแพทย

โรงพยาบาลศูนยลําปาง ในแผนกกายภาพบําบัดทดลองใชกับผูปวย โดยในการทดลองใช ไดใชกับผูปวยจํานวน 10
รายไดผลการสํารวจตามตารางท่ี 2

นํ้าหนัก การทํางาน กระแสเฉลีย่ มลิลิแอมป
0 กก. ทํางานได 52
5 กก. ทํางานได 200
10 กก. ทํางานได 205
15 กก. ทํางานได 222
20 กก. ทํางานได 250
25 กก. ทํางานได 364
30 กก. ทํางานได 483
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ตารางท่ี 2 ผลสํารวจความคิดเห็นของผูใชงานเครื่องกายภาพบําบัดโรคหมอนรองกระดูกสันหลัง

ขอที่ รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น

1. ความมั่นคงแข็งแรงในการใชงาน 4.5
2. การควบคุมการทาํงานไดงาย 4.0
3. ชวยแบงเบาภาระเจาหนาที ่ในการดูแลผูปวย 3.5
4. ขนาดของเคร่ือง 4.0
5. การเคลื่อนยาย 4.5
6. น้ําหนัก 4.0
7. เสียง 3.0
8. ความเหมาะสม 4.0
9. ตําแหนงของคียสวิทซมีความเหมาะสม  และงายตอการใชงาน 4.5
10. สัญลักษณที่คียสวิทซมีความเหมาะสม เขาใจไดงาย 4.0

จากตารางท่ี 2 ไดผลการสํารวจวา ความมั่นคงแข็งแรงในการใชงานอยูในระดับมาก การควบคุมการทํางาน
ทําไดงาย อยูในระดับมาก ชวยแบงเบาภาระเจาหนาท่ีในการดูแลผูปวย อยูในระดับปานกลาง ขนาดของเครื่องอยูใน
ระดับมาก การเคลื่อนยายอยูในระดับมาก นํ้าหนักอยูในระดับมาก เสียงอยูในระดับปานกลาง ความเหมาะสมอยูใน
ระดับมาก ตําแหนงของคียสวิทซมีความเหมาะสม และงายตอการใชงาน อยูในระดับมากและสัญลักษณท่ีคียสวิทซมี
ความเหมาะสมเขาใจงาย อยูในระดับดี

4. สรุป
การพัฒนาเครื่องกายภาพบําบัดโรคหมอนรองกระดูกสันหลัง เกิดจากวัตถุประสงคท่ีจะสรางเครื่องดึงหลัง

และดึงคอข้ึนมาใหมเพ่ือใหตรงตามลักษณะการใชงานท่ีตองการเน่ืองจากเครื่องเดิมมีลักษณะการทํางานอยู 2 สวน คือ
ดึงคอและดึงหลังซึ่งทางแผนกกายภาพบําบัดไดใชเครื่องน้ีเพียงลักษณะเดียวคือ ดึงแตสวนคอเพียงอยางเดียว*และ
แบบเดิมการตั้งเวลาไมละเอียดทําใหไมสามารถตั้งเวลาตามท่ีตองการไดและเครื่องน้ียังไดนําเขาจากตางประเทศ
ซึ่งเครื่องมีราคาท่ีสูง และยากตอการบํารุงรักษาเมื่อเครื่องเกิดปญหา

จากการดําเนินการพัฒนาเครื่องกายภาพบําบัดโรคหมอนรองกระดูกสันหลัง ซึ่งทําใหเครื่องมีประสิทธิภาพ
เพ่ิมข้ึนดังน้ี
5.1 1. การทํางานของเครื่องสามารถตั้งเวลาการทํางานไดตั้งแต 0-30/นาที โดยมีการคลาดเคลื่อนของเวลา
ตลอดการทํางานไมเกิน 3 วินาที
5.1 2. สามารถเลือกโหมดการทํางานได 2,โหมดคือโดยโหมดดึงตอเน่ือง จะทํางานโดยไมมีชวงเวลาหยุดพัก และ
โหมดดึงไมตอเน่ือง จะมีชวงเวลาหยุดพักท่ีเลือกไดตั้งแต 0 – 60 วินาที โดยมีความคลาดเคลื่อนไมเกิน 3 วินาที
5.1** 3. สามารถเลือกระดับนํ้าหนักไดตามความเหมาะสมกับผูใชงาน ตั้งแต 0-30/กิโลกรัม

4. ผูใชงานเครื่องกายภาพบําบัดโรคหมอนรองกระดูกสันหลังมีความพึงพอใจในการใชงานเฉลี่ย 4.0 ซึ่งอยูใน
ระดับดี
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การประชุมวิชาการมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล คร้ังที่ 5

5. กิตตกิรรมประกาศ
ผูวิจัยขอขอบคุณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ลานนา ท่ีใหทุนในการวิจัยในครั้งน้ีเปนอยางสูง

ขอขอบคุณนักศึกษาท่ีรวมทํางานวิจัยในครั้งน้ีประกอบดวย นายสงกรานต แผนคํา นายณัฐพงษ บุญมา และนายอัคฆ
นิตย ศิริธรรม ขอขอบคุณแพทย เจาหนาท่ี โรงพยาบาลลําปางท่ีกรุณาใหขอมูล และขอขอบคุณผูเ ช่ียวชาญ
คณะอาจารย นักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ลําปางทุกคนท่ีใหการสนับสนุนให
งานวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุลวงดวยดี สุดทายขอนอมรําลึกถึงพระคุณของบิดา มารดา ผูใหการศึกษาเลาเรียนมาตั้งแตตน
และครู อาจารยทุกทานท่ีเคยอบรมสั่งสอนใหความรู และขอขอบคุณทุกคนในครอบครัวท่ีใหกําลังใจตลอดมา

6. เอกสารอางอิง
โรงพยาบาลศูนยลําปาง. แผนกกายภาพบําบัด : 2554
คูมือการใชงานเครื่องดึงคอและหลัง รุน AccuTrac AT270
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