
���,')`����)��M�*;,�)������'��
?����();,<�-�	,�<@�����*�?�$�b�=>�
��)������-��-������bG�'�;<)<B�)'�

����!�������������!��!��������������������������������������
���������������������!����������!�����!����

Contained Different Fat Content

'�'$�	+�=���#��1*	$��<$�	/'�:����3���22	&��4&'��	��,��2�=2	72:	$��'$��	$���82+�C¥�1	
8��	��
�����+����3��>������������!�=�������=�������������������<!������������
��
��������������$��� w�8d:dd

��������	
	 	������+�������%�!����������>���� ���	�,�*��������-���'��%����<,>������0�����1,>����z�°�
}}�,>���('�°��}���!,�0��,>��°�]}9� ��0��]}���%����<,>���-�
��'�$��1d283¨9���!��%����<�%���������'�$��
1?23d¨9����������#��!��������/�����������	���]}��A���'�$����&'��(�����+�������%�!����������������
�����
=� ��!���%�!�����l�>���A��z���������'l����-�
� }}� �}� ��&�� ]}�  ��0�� ���
0��� _6]}�
��%����<,>���-�
��'�$�� �0�l��(�/�- �����������&'��%��
����
���� _6}}� ��!� _6�}� ���
0���
_6]}� ���0�������0���&"���!�0�������!����A���'�$�� 1Tºd2d49� �"���"��	�%.�l�	������%�!����������
>���� ���	�,�*�����0����� �(����������	���0���� _6}}� ���0�� ��� �A��$�� �
0��,��z���� �$����
0��
�A��z��������"�,�-���!�����������-����&"���l�� ��>���� ��!���'���� ,�0����0����� 1TÇd2d49�
	��l���������� �� ���	�,�*��������-�����,�0��,>�������#�(���l����A��z�������� *+'�,�0�0�l���!��
�0�����������&"���l���!���%�!�����l������"�
��(�/�- �����	��,>�������

Abstract	
	 kFGWMKQS� KHWTHPMLMHU� HO� KHWWGRKMQS� TQPLGcRMhGb�WMS^P� KHULQMUGb� bMOOGRGUL� OQL� KHULGUL�
1OcSS6OQL°�}}`�SHa6OQL°��}`�QUb�UHU6OQL°�]}9�aQP�PLcbMGb2�]}�KHULQMUGb�LFG�SHaGPL�OQL�KHULGUL�1d283¨9�
aMLF�LFG�FM[FGPL�TRHLGMU�KHULGUL�1?23d¨92�]}�GfFMIMLGb�LFG�FM[FGPL�OHQWMU[�QIMSMLY�QUb�PLQIMSMLY2
EFG�KFGWMKQS�KHWTHPMLMHUP`�TFYPMKQS�QUb�PGUPHRMQS�TRHTGRLMGP�HO�KFHKHSQLG�WHcPPG�TRHbcKGb�ORHW
}}`��}`�HR�]}�aGRG�QSPH� MUNGPLM[QLGb2�_6]}�FQb� LFG� SHaGPL� MU� OQL�KHULGUL`� RGPcSLMU[� MU�GUGR[Y
RGbcKLMHU�aFGU� KHWTQRGb�aMLF�_6}}�QUb�_6�}2�_6]}�QSPH� PFHaGb� LFG�FM[FGPL� OMRWUGPP� QUb�
QbFGPMNGUGPP�1Tºd2d492�EFMP�aQP�TRHIQISY�bcG�LH�bMOOGRGUL�KFGWMKQS�KHWTHPMLMHU�HO�TQPLGcRMhGb�WMS^�
cPGb2�}HR�KHSHR�WGQPcRGWGUL`�_6}}�PFHaGb�LFG�FM[FGPL����NQScG2��HaGNGR`�QSS�KFHKHSQLG�WHcPPG�
PQWTSGP�FQb�UH�bMOOGRGUKG�SM^GUGPP�PKHRG�OHR�LGfLcRG`�LQPLG`�QUb�OSQNHR�1TÇd2d492�}RHW�LFG�RGPcSLP`�
KHWWGRKMQS�TQPLGcRMhGb�UHU6OQL�WMS^�KHcSb�IG�UHL�HUSY�cPGb�OHR�KFHKHSQLG�WHcPPG�TRHbcKLMHU�aMLFHcL�
GOOGKL�HU�LGfLcRQS�QUb�PGUPHRMQS�TRHTGRLMGP�IcL�LFG�GUGR[Y�ORHW�OQL�aQP�QSPH�RGbcKGb2

���������	 �������A���������������������$<�0�����=�������
������� 	 ��_MS^`�_HcPPG`�}HQWMU[�XRHTGRLMGP`�]cLRMLMHUQS�NQScG

�������	�
������������������������������ 6"�"�"%$�# '#!(�)�#�*�+0<-�00/=�12��/+,�

RMUTP Research Journal, Vol. 8, No. 2, September 2014

วา
รส
ารว
ิชา
กา
รแ
ละ
วิจ
ัย

มท
ร.พ
ระน
คร



136 ���������������������������������/0�12�3�4����12�5���������5::;�

�������	�

� �A���%.�>��������',�-��������
���%�!���
����&"���������� ��&�	��%.�������0��� �0��
%�!�������(�������l����A��"��%�!����-�
�
�("���� ��!������� %B		$���("��� ���	�,�*�
�������-���%����<,>������0�����,�-��0�,>��
��z��1OcSS�OQL9�,>���('��1SHa�OQL9���!%���	��
,>��� 1UHU� OQL9�*+'��%.������&��/�-��lA-����=���'
�-�����	(����������=�,>��	���("���� �A�� 	�
�%.������ �-������=�/���$0�l���=<m�	�����
��'���
������������������-���'>��>���%�������
����*�,�����������"����/�-���������1iRQ[HU6
iSG[H� GL� QS2`� 3dd59� �����������-���'����0���
��0�������������������������'����!���������
1kQRbQRGSSM� GL� QS2`� 3ddC9�VQWHbQRQU� 18::79�
��0���0�� �����������%.�������<�����-����&"�
��l���!�����A-�+�>���������!���&'���&'�� *+'�
��	�������!	�
��>����������>�����z�
/������� ����������������"���	���%����/�
������*+'��(���-���'�%.����������+�l���1PcROQKG6
QKLMNG� Q[GUL9� �����< &"�l��>������ �0�
�(�/�-
���������!��������>�������&�� bMPTGRPGb�
[QP� TFQPG� �
0��,��z���� ����������
�>+"���
%B		
��'�����-��� ��0�� �0�� T�� ���&�� �("�����
�� ��� �����>-�>-�>���%����� ��!�������(�/�-
�������� �%.��-�� ���	����"
�>+"�������>��
�%�����-�
� ��
�'�,%�%������� %�!����-�

��*����!�%������
�����������������>���%����
���"���	������&'���l0����!������/�-����
�-��� ��0�� ��� ���	�,�*�� ��!���������,�*��
*+'��0�l���!���0����������#/�����$-���z�
,>��� 1OQL� [SHIcSG9� ��
�%��������!	���

�*�'��1WMS^�PGRcW9����,�-��HRKFGRbMU[�GL�QS2�
13ddC9� ��0���0�� <� �$<�=A��� 3d� Hk� ��z�,>��
��%�!����-�
� �0��l�+�� 1KRYPLQSSMhGb� OHRW9�
%�!��<� 3d¨� ��!,>���A%>������� 1SMgcMb�
OHRW9� %�!��<� Cd¨� ���<!��0���"��l���!��
�0���������������	����"���������>������"�
�������(��;�0�l���=<m����
���<!>�������'
,�0����������#�����,�-	�������>������,��
�������!����������>�����	���>���/�;0
>+"��1�HRKFGRbMU[�GL�QS2`�3ddC9

� %B		$��lA -����=���������/	l���=<m�
�������'���������'
��0�������������&"����0���s�
��0������-�����������������������������A��
�����/	���!������&����%.��-���(�/�-������+���
��	
l�>�����������������,>�������������
���t���|������=� � �������� �,��������!
 ��,������/��������$0���"� ��0�� ���<!>���A�
�z���������'���������� �,������� 1iRQ[HU6
iSG[RH�GL�QS2`�3dd59�����A�����!�T '!8F ':;;���
� " ' �C:�1kQRbQRGSSM�GL�QS2`�3ddC9���������
,>�����-�
����A�����!�%������
��>-�>-��0�
��&"���l���!���
�������%�!�����l�>��
�A�q�'�� 1[cQNQ�WHcPPG9� 1�cRMLM�GL�QS2`�3d8d9�
�GRKG[� GL� QS2� 13dd59� ��
���� �A���'���������
����A�����!� �,������
��������������-�����
���������!��&"���l���'��� �
0��,��z���� 
�,�0��
>-��A�����+������l����A��z�������	���("���
 ���	�,�*���'��%����<,>������0����� ,�-��0�
,>����z�� ,>���('�� ��!,�0��,>��� � &'��%.����
��%����< �����>���A��z���������0��	��
l���!���0��$<���<!��!���
����>���A�
�z�����������"������+�����"���"����#$%�!�����

วา
รส
ารว
ิชา
กา
รแ
ละ
วิจ
ัย

มท
ร.พ
ระน
คร



137RMUTP Research Journal, Vol. 8, No. 2, September 2014

� &'��+���l�>���("��� ���	�,�*��������-���'��
%����<,>������0�����0����������#/����
�������� ��������>������ ��&"���l�� ����"�
���
�������%�!�����l��A��z��������

(���";,�	�����$

(����	��"!��	�*5�$�50������	$!�
,���%
���"

� �	�!�"�E�$#�$�
�	%!��G�A5�	$�	���	

� �(����������!��%����<�����&"�� �%����
,>��� �#-�� ������,������ ��! �����>����
 ���	�,�*��������-��1
�'�-��_GMJM`�������*� �6��	��
	(���9	����,>����z��1}}9�,>���('��1�}9���!�,�0��
,>���1]}9�����������>���i�ik�13ddd9��(����
������!���?�*("�

� �(����������!�����������#/�����������
�-�
������%���������>���vQLFG�QUb�vQScU^FG�
18:C89��-�
����(����13d����������9�������	�,�*�
�-�
���&'������	�,��*���������z����� 8?`4dd�
����0������1E8C�IQPMK�\�EZi6E\ZZi�`��¦i`�
��'�vLQcOGU`�xGRWQUY9�	���"����	��%������
>�������!��
���/��A%>���-�
�!� �(����
��������>������"���(�������������!��"�,�-
��'�$<�=A���8d683������*��*�
������?d�������!
�(�����%��
����
�%�������0����!���>������

(�(��	�D�"�
<%-���)��������	��"!��	�*5�

	 %"%"!	���02'38H�

� �(����l����A��z�����������A����',�-l0��
����������&"���-���!���%���0��l����-��
�-�
�� ���	�,�*��������-�	 ��'��%����<,>��
����0����� ����"� ,>����z�� 1_6}}9� ,>���('�

1_6�}9���!,�0��,>���1_6]}9���!������l���
���'�	�����/�-�����-������ ���	�,�*�� 18?d�
���9� 	���!�'��$<�=A��� C4� Hk� �����z�������
��!����!�'��!��
� 14�����9�><!���
�����(�
��%%{·������ 13?C� ���9� l�����("�������
>��
1?@� ���9� ��!���-�
���&'����l�������� 1_¦6
x�8��vLQUb�_MfGR`�XQUQPHUMK`�kFMUQ9��-�

���������������� 1IGQLGRP9� ������z��!��� ?�
����8d������1�$<�=A���@�Hk�#+��8d�Hk9�	���"�
�(��0��>���� ���	�,�*�6�z��������l������%
%{·�����6�("�������
>���>-��-�
����(�,%��0�
z�
��'�$<�=A���@�Hk�����3��'������(��A��z�������
��',�-,%�(����������!���0�,%�

	 %"%"%	 ���&'+���:.��,��9�:�����,+�8=
72:$2�,,��	
� �(����������!��%����<�����&"�� �%����
,>��� �#-�� ������,������ ��! �����>���A�
����������>���i�ik� 13ddd9��(����������!���
?�*("��

	 %"%")	 ���&'+���:.��8��3'��,�����$
J�,8H�(x��
�723	

	 %"%")"!	���&'+���:.�+�LM���80��

� �(�������	����&"���l����
 0���A�
�z��������-�
����� EGfLcRG� XRHOMSG� iUQSYPMP�
1EXi9�����������>���vLQISG�_MKRH�vYPLGWP�OHR�
WHcPPG��-����
�kQRbQRGSSM�GL�QS2�13ddC9��-�

���&'������&"���l��Ei6�E3�LGfLcRG�QUQSYhGR�
1vLQISG�_MKRH�vYPLGWP`�vcRRGY`�\¦9��(�������	$
�A��z��������1�$<�=A���@65�Hk���0����$<�=A��
�������(�������%�!�������%�!�����l�9� ��
/�#-�
 ������� ���<!�A%�0��>���A��%.����

วา
รส
ารว
ิชา
กา
รแ
ละ
วิจ
ัย

มท
ร.พ
ระน
คร



138 ���������������������������������/0�12�3�4����12�5���������5::;�

��!���>��������A��?��*����������!��-�l0��
�A�
������4� �*�������� 1?4����u#-�
9�	���"�
�(�,%���	����&"���l��-�
����������"�>��
���������!�A�����
������!���>�����-�l0��
�A�
������?4�����������1X?49��!
!���������
��0����8d�����������������z�>�������"�><!
����!����A0�(����0������ ��0���� 8� ���������u
������� �(�������+��0���!�(���<�0�������0�
��&"�� 1OMRWUGPP9��0����
+����!� 1KHFGPMNGUGPP9�
�0�������!���� 1QbFGPMNGUGPP9� ��!�0�����

&��
$0�� 1PTRMU[MUGPP9� �-�
�%������ EGfLcRG�
jfTHUGUL� ?3� �(����� �MUbHaP� PHOLaQRG�
NGRPMHU� 823d� 1vLQISG�_MKRH� vYPLGWP9� ��0�!
���
0���(�������	���4�*("��

	 %"%")"%	���&'+���:.�����=	

� �(�������0�������Q����!�I��>�����
0��
�A��-�
���&'�����0����1kHSHR}SGf`��cULGR`�\vi9�
��0�!���
0���(�������	���4�*("��

� %"%")	���9�:+8'���,9�:�����80��	

� �(����%�!�������%�!�����l��A�
�z��������-�
����� :6THMUL� FGbHUMK� PKQSG�
1kFQWIGR����®��HSO`�8::79��-�
lA-%�!�������
%�!�����l��!��%n�������	(�����4d����1�����
��!�$�����=��������������������<!������
������
��
������������ ��
$�!��0��� 3d� #+�
@d� %�9� �A�� 1�$<�=A��� @65� Hk9� #A����	$/�#-�

 ��������>������������
0���-�
����>�?���
��',�-	������$0�� �(����������/�-��lA-%�!�������
%�!�����l�� &'�/�-�!����������� ,�-��0�
���<!%���n�������'�����������&"���l�����'����
��!�����������

(�6��	��"!��	�*5#��
<��	$%&"�"�

� �(����������!�������%�%���>��>-��A�
�-�
� �UG� �QY� i]��i� ��!�%��
����
�
��������0��>���0��p��'
�-�
� ]Ga�P� VcUKQU�
_cSLMTSG� ZQU[G� EGPL� �-�
�%�����������!��
>-��A�����#����

6��D��	�����$����"�	�45D�

6����$�50������	$!�
,������$$	�#�$��C	�


� �	%!��G�A5�	$�	���	�,/
,0�"
	4G#
�����

� �8	$����

	 )"!"!	�,��9�:�����,+�8=

� ����%�!����������>���� ���	�,�*�
�������-���'��%����<,>������0����������
�������'� 8� �� ���	�,�*��������-���%����<
�����&"��A��
A0/��0���CC6:d¨����
0����}���!�
}}� ��%����<�%��������0������z��-�
� �0��
���
0���]}��"���%����<�%���������'�$��1Tºd2d49�
�%������� %�!����-�
� ��*��� ��!�%������
��
1vaQMP[HHb`� 8::79� *+'��������(��;�0��������
�����������-���'� ��0�����������������*�,�������
��������{�����%.��-�����	����"�]}�
���%����<
,>���('�� -�
��'�$�� ��0��%����<�#-������'�$��
1Tºd2d49� %����<�#-�� �0����#+�� %����<��0���$
/������� *+'���	������l�,��-���
0�������
	��
A0/��A%>�����,*��>����0���$�kHRIMU�QUb�
�FMLLMGR� 18:749� �-����
� vaQMP[HHb� 18::79�
��
����0�� %����<�#-�>���������0��p��'
� d25¨�
1�0���d27C6d25@¨9����&�>�����������
���!���
�������
���' �/���� ,�-��0� ���,���� ������
*������ �*���
�,����������� � ����*�
�6

วา
รส
ารว
ิชา
กา
รแ
ละ
วิจ
ัย

มท
ร.พ
ระน
คร



139RMUTP Research Journal, Vol. 8, No. 2, September 2014

,���� ������� ����*�
�� ��!����� �*�
��
1vaQMP[HHb`� 8::79� ����'���������&��(�	�
,>��� ����������%������� ��&���������,>���
��!�������*�,������� *+'��0�
�(�/�-��������
��� ���& ���	 ��� � ��z � �* � �� �*��� ,�� ��
1GfHTHSYPQKKFQRMbGP9� 1i[cMRRG6_QUbcJQUH�
GL�QS2`�3dd:°�xüSGR6i^MU�GL�QS2`�3dd:9�	��l�
���������]}���%����<�%������!�#-������0��
}}� ��!� �}� ��	�%.�l���	�������%����<
,>���!��0����!������l����� ���	�,�*�
����,�0��,>���

3���,�=I	!	 ����%�!����������>���� ���	�,�*�
� �������-�,>����z��1}}9�,>���('��1�}9�
� ��!�,�0��,>���1]}9	

�,��9�:�����,+�8=
3�&����,

FF �� ��
�����&"� CC2d4�`K�� :d287Q C:2C3I

�%���� 325@K 32C@I ?23dQ

,>�� 328:Q d2@3I d283K

�#-� d25?I d254I d2C4Q

���� ��,����� 723:Q 42C?I 72d8I

�� �0��p��'
±�0�����'
��������D��	�����������!���?�*("��
�����������'����0����/��#����
�����������
� ����0������#����
0�����
�(��;�1Tºd2d49�

� )"!"%	 �&�8��8��Z6����+�'�R�,72:
�&�8�,3�&J�,R�,	

	 ���������#/�������������!��������
>������ �0����#+����������#/���������{���
�%���������<l����-��!��0���������!>�������
������0���"��������������#/������!	�
��
��!�����������1VQWHbQRQU`�8::79�_QRMUHNQ�
GL�QS2�13dd:9���
����0���%��������l��0�����

����>��l���=<m���������
����� ����"�
l���=<m��������'�-���������!��0���������
��
� &'�/� -,� -�$<���<!�$��-�
>����������
�-�������!�%.���' +� �/	>��lA-����=�� ����
�����#/�����������>���� ���	�,�*����
����-���'��%����<,>������0������������A%��'�8�
���
0����� }}� �"������������#/��������
����-�
��0�����}���!�]}�����(����1Tºd2d49�
���
0��� ]}� �����������#/��������������
��'�$��1Tºd2d49���
�'�,%���������#/��������
�����!��������>��������"���������(��;
�0����<!>����������
����� ��0�� �A�� �����
������*A����>��%B����-��,���������%������������
�%.��-�� VQWHbQRQU� 18::79� ��0���0�� ����
�>-�>-�>���%������l��0������������ ��&'�����
�>-�>-�>���%����� �'�>+"���l��0����� �'�����
�����#/������������	��l��������������
�����#/�����������>�����]}��"���	�%.�l�
��	�����]}���%����<�%���������'�$�� 1�����
��'� 89� ���"�� ������������������-���'>���%����
��� ��!���������������
�>���0��%�!���
�������������&������%%{·��%�����"���(�/�-,�-���
>�����z�� ��&'��	�������!�(�>������p&���0�
������
�=� >���%�����0���������������#
/�����A�*�>���%�����1QbPHRIGb�TRHLGMU9�*+'�
�%.�������0�������������!��������>������
1VQWHbQRQU`�8::79��(������������>�����
	���� ���	��,�*��������-���'��%����<,>��
����0�����"��  ��0�� ���]}�����������>��
��������'�$�� 1Tºd2d49� ��������>������"��
�0����#+�� ���������#>�������'�������
���,�-��&'��!
!����l0��,%���0�����u%���������!
��&������1VQWHbQRQU`�8::79�

วา
รส
ารว
ิชา
กา
รแ
ละ
วิจ
ัย

มท
ร.พ
ระน
คร



140 ���������������������������������/0�12�3�4����12�5���������5::;�

� ��������>�����>+"���%B		
�0���s���0��
�0�� T�� �("����� �� ��� �����>-�>-�>���%����
��������>������-�
��	�(�/�-����>������
,�������� ���
��0�� SQWGSSQ� OScMb���!��	����
��������>��������
�%.������'��>���/�;0>+"��
����"��������
$���>������ �����$���%�!���
��+'�� �'��&�� ������������	�������=�
���
��!=�
/������l��0���������>������ 	��
l���������� ]}� ����������>������A���0��
�}� ��!� }}� ��	�%.�l���	��%����<�%����
����0��	�����
0���&'��1�������'�89��0�l��(�/�-
����������>z�����/�><!��'������%����<,>���
��0�� ������� ���"�� ��	��l��0����������
�����#/�������������!��������>������
��&'��	��,>���� &"�l����'�����������0��%�����
�(�/�-�����#�A�*������< &"�l���!��0�������
��!�("�,�-��� ��0��l�,%�����������#/����
�A�*�,�->���%�����!��0���������� ��&'��	��
�{���,>��>����������
+�����'
�� 1KHFGPMNG�
TRHTGRLMGP9� 	+�,�0�����#�-������0������
�����=�
/����,�-��(�/�-�����>���/�;0>+"����!

$������1VQWHbQRQU`�8::79�

6�(��$�50������	$!�
,� ����4��	$�	��	�

� ����'4�	��	$0��%	�%�
D�%#�$
<%

� -���)�����,/D�"��	��
�	%!��G�A5�	$�	�

� ��	�,/
,0�"
	4G#
������8	$���

	 )"%"!	�,��9�:�����,+�8=	

� �A��z���������'l���	���� ���	�,�*���'��
%����<,>������0�����"���%����<�����&"��
A0
/��0���@86@3����u8dd��������
0���_6]}���
%����<�%�����A��$��1Tºd2d49��"���"��	�%.�l���
	��%����<�%����>���]}��A���0����}}���!��}�
1�������'� 89����	����"� �A��_6]}�
���%����<
,>���('���0��_6}}�%�!��<�����0���0�l��(�/�-�
_6}}�/�- ������A��$���&'��%��
����
����_6�}�
��!� _6]}� �A��z�������� _6}}� _6�}� ��!�
_6]}���%����< ���������C4288�4@2:C���!�
4d238�����������u8dd���������(�����
0��,�
�z���� ���/�-� �}� ��!� ]}� /����l����A�
�z��������"���l��(�/�- ���������0������z�
�-�
�1Tºd2d49�	��l��������������#��$%,�-

3���,�=I	%	����%�!�����������1[u8dd�[9�>���A�
� �z���������'l���	���� ���	�,�*�
� �������-���'��%����<,>����z�� 1_6}}9�
� ,>���('��1_6�}9���!�,�0��,>���1_6]}9	

�,��9�:�����,+�8=
3�&����,

i>�� i>�� i>��
�����&"� @327:�`Q�� @82:?I @3275Q
�%���� 325@K 32C@I ?23dQ
,>�� @248Q 328CI 82?5K
�#-� d25?I d254I d2C4Q
���� ��,����� C2?:Q 72ddI 7235I

�� �0��p��'
±�0�����'
��������D��	�����������!���?�*("�
�����������'����0����/��#����
�����������
� ����0������#����
0�����
�(��;�1Tºd2d49

�H9�=I	!	 ���������#/������������ 1�-�
�!9� 1i9�
� ��!��������>������1�9��� ���	�,�*�
� �������-���'��%����<,>������0����	

วา
รส
ารว
ิชา
กา
รแ
ละ
วิจ
ัย

มท
ร.พ
ระน
คร



141RMUTP Research Journal, Vol. 8, No. 2, September 2014

�0���A���'l���	���� ���	�,�*���'��,>������0��
��� ��%����<����%�!��������������0����
�0�l��(�/�- �����	���A�����0�����-�
�

� )"%"%	2��C4:+�LM���80��	

� ���<!��&"���l�>��>�����
0���A���'
l���	���� ���	�,�*���'��%����<,>������0��
���������������'� ?� ���
0��� _6]}� ������
��0���&"�� 1OMRWUGPP9� �A���'�$�� ��&'��%��
����
�
�����
0���_6}}� ��!�_6�}� 1Tºd2d49� ����
��0���&"�� �&�� �����'�-��/�-/������u��� &'��(�/�-
���
0���������������
���!	�
��� �cRMLM�
GL� QS2� 13d8d9� ��
����0�� ������0���&"�>���A�
�"���	�%.�l���	�����������������
�>���0��
%�!����!��0�������0�
z�*+'��%.�>"�����0��
�(��������A��z�����������	����"���������%����
��
�	�����(�������l����A���l��(�/�-������0�
��&"�>���A�� �'�>+"�� 	��l���������������0�
��&"�>���A��z���������'l���	���� ���	�,�*�
�������-���'��%����<,>������0�����"����	�%.�
l���	�����
0���� ���	�,�*��������-�� ]}
��%����<�%���������0�� }}� ��!� �}� �(����
�0����
+����!�"�� ���
0��� _6]}� ���0����
+�
���!�-�
��'�$��1Tºd2d49��0����
+����!��0����#+�
����A;���
�A%�0���0������
���>��������-��
���
0����0���0�������!�����0����#+��������!
���>�����
0����l����l��&'�� 1�HcRUG`� 8:579�
_6]}����0�������!����-�
��'�$��1T�º�d2d49��0���
_6}}� ��!� _6�}� ���0�������!�������0����
��z��-�
�iUbRGQPGU�QUb�]MGSPGU�18::C9���!�
¦MSKQPL�QUb�kSG[[�13dd39���0���0��,>������
l���!���0��������������-��>������,>����
�0�
�(�/�-������-��>��������0���%{��������

,�-���>+"�� 	��l�����������������0��>��
���<!��&"���l����
0���A��z�������� ��	
�%.�l���	����������0��>������%�!������
����� ��
�p �!�
0��
�'�%����<,>����!%����<
�%�����	+��(�/�-���
+�����'
�>����$=���������
��������0�����"�=�
/���"��������!�!��0��
��"��������! &"�l����l�=�
�����cRMLM�GL�QS2�
13d8d9� ��
����0�� ���	����&"���l�>���A�>+"�
������*�,��������!���/�-��������� 
�>+"���
%����<>���>z��"����/��A��-�
� �
0��,��z����
%����<>���>z��"����>��� _6}}� _6�}� ��!�
_6]}��"������0������z��-�
���0�� ���	�,�*�
�������-��"�� ?� ������"������%�!����������
����0����� *+'���	��l��(�/�-�A��z���������
��&"���l�����0�����-�
�

3���,�=I	)	���<!��&"���l�>���A��z���������'
� l���	���� ���	�,�*��������-���'��
� %����<,>����z��1_6}}9�,>���('��1_6
� �}9���!,�0��,>���1_6]}9

��42��C4: 3�&����,
i>�� i>�� i>��

����������&"��1[9 :@3274K 8?542@:I 853:2?@Q

���
+����!�1[2PGK9 d2d5Q d2d5Q d2d4I

������!����1[9 6@?82C4I 6@4?243K 6?:72@@Q

����
&��
$0� d2d5Q d2d7I d2d@K

*� �0��p��'
	�����������!��� 4�*("�� ����������'����0��
� ��/��#����
���������������0������#����
0����
� �
�(��;�1Tºd2d49

	 	 )"%")	����=	

	 � 0���>���A��z���������'l���	����
 ���	�,�*���'��%����<,>������0����� ����
���������'� @� ���
0��� _6}}� ���0�� ��� �A��$��
��&'��%��
����
������
0��� _6�}� ��!� _6]}�

วา
รส
ารว
ิชา
กา
รแ
ละ
วิจ
ัย

มท
ร.พ
ระน
คร



142 ���������������������������������/0�12�3�4����12�5���������5::;�

1Tºd2d49� �0�� ��� �0����#+�� ������0��>��
l���=<m������� 	��l���������� ���
0���
_6�}� ��!�_6]}� �������>-�>�����z�������
�����0����
0���_6]}��(�����0��Q����!�0��I��
�"�����
0���_6�}���!�_6]}����0��Q����!�I��
�A���0����
0��� _6}}� �0�� Q�� �0����#+�� ����
�%.�������1�9���!���>�
��169��0���0��I���0����
#+�� �����%.������&��� 1�9� ��!���("������ 169� 	��
l�������������
0���_6�}���!�_6]}��"�
�������>-�>����l���=<m������0�� _6}}� *+'�
�%.��$�����$�� ��
�'�,%,>��/��������l��0�
�$<���<!����!���<!%���n� ��&'��	��,>��
�����<l����-��������l��0������!�	�������(�/�-
�������'��%����<,>������0������������0�����
VQWHbQRQU�18::79�	��l����������������
�0����>�����
0���A��z��������"�� ��	�%.�l�
��	����������0��>������%�!�����������
��
�p �!�
0��
�'�%����<�%������!,>��/���
 ���	�,�*���'/�-l���� 1�������'� 89� �0�l��(�/�-
�A��z�������������%�!��������������0����
�-�
�1�������'�39�	+��(�/�-�A��z������������<!
������0�����

3���,�=I	-	� 0 � �� �A � �z � � � ������' l �� � 	 ����
�  ���	�,�*��������-���'��%����<,>��
� ��z�� 1_6}}9� ,>���('�� 1_6�}9���!,�0��
� ,>���1_6]}9	

����= 3�&����,
i>�� i>�� i>��

L* ?:2:@Q� ??2d4I ??2:5I

Q� 8?2?4I 8@2@@Q 8@25:Q

I� 8C234I 8C2:5QI 8:2C3Q

���0��p��'
	�����������!��� 4� *("�� ����������'����0��
� ��/��#����
���������������0������#����
0����
� �
�(��;�1Tºd2d49

	 )"%"-	 ��4��$��,9�:�����80��J�,8H�
(x��
�723�=I02'3/����M��8$��+/������=I8=
9�'8�4�J8��73�3��,���

� �!�����������A��z���������'l���	��
�� ���	�,�*���'��%����<,>������0��������
���������'� 4� ���
0���A��z��������$��$����
�����,�-���!�����������-�����'�� �������
��&"���l�� ���'���,�0����0����� 1TÇd2d49� �"���"
����,�0����0��������-����&"���l��"����	�%.�
l���	����������("�������-�0��("������l��0����
�����������#/��������������0��l��(�/�-���
��'����>+"��"������������ ��&'��	���(�/�-�%����
��������&�� �'�>+"�� ���������,��>������
�����<l����-��{����%����� 1VQWHbQRQU`� 8::79�
�
0��,��z�������
0���A��z��������_6�}���!�
_6]}� �"�,�-���!�����������-�����<!
%���n�A���0����
0���A��z��������_6}}��"���"
��	�%.�l���	������}���!�]}������<!��!
������('�����>����������0��� ���	�,�*��
}}� 1=� ��'� 8� ��!� �������'� ?9� *+'��������'��
��������,�-�����0��"��%.�l���	��>�����!
������('�����>�������'����>+"�����	����"��!���
��������-����>���A���'l���	���� ���	�,�*��
}}��-�
��0��A���'l���	���� ���	�,�*��]}��"���"
��	�%.�l���	��%����<,>������l��0����
��!�	�����>��l���=<m�� 1�������'� @9� �"���"
lA -%�!�������%�!�����l��"�,�-/� -�!���
��������-����>�����
0���A��z�������� ]}�
�A���0����	�%.�l���	�������>-���>�����
0���
��&'� �	��<��!��������������"��  ��0��
���
0���A��z��������_6]}�,�-���!�������
�������A���0��$����������&'�� �"���"��	�%.�
l���	���!�����������-�����<!%���n

วา
รส
ารว
ิชา
กา
รแ
ละ
วิจ
ัย

มท
ร.พ
ระน
คร



143RMUTP Research Journal, Vol. 8, No. 2, September 2014

��!��� �
0��,��z���	����������>��lA-�����
���%�!�����l���A��z��������_6]}������>-�
��0��$����������&'�� 	��l����������A�
�z���������'l���	���� ���	�,�*���'��%����<
,>���('���!,�0��,>���"�,�-���!����������
���
���0����A��z���������'l���	���� ���	�,�*�
,>����z��

3���,�=I	?	�!�����������A��z���������'l���
� 	���� ���	�,�*��������-���'��%����<
� ,>����z��1_6}}9�,>���('��1_6�}9���!
� ,�0��,>���1_6]}9	

��42��C4:
3�&����,

i>�� i>�� i>��
���<!%���n 72CdI C28?Q 52@5Q

�� 52@5I 525?QI 52:5Q

���'� 52@5Q 525@Q 525dQ

������ 524?Q 5275Q 5275Q

��&"���l� 52@?Q 5245Q 5245Q

���'��� 524dQ 5275Q 5275Q

����������� 52?dI 527dQI 52C5Q

�� �0��p��'
	�����%�!�������%�!�����l�� 4d� *("�
�����������'����0����/��#����
�����������
� ����0������#����
0�����
�(��;�1Tºd2d49�

7��%�'0�

� �A��z���������'l���	���� ���	�,�*�
�������-���'��%����<,>���('��1�}9���!,�0��,>���
1]}9� �"�� �����#�(���l����A��z���������!
�(�/�-�� �����	��,>������%�!��<� 824� ��0��
�"���"�A��$��$������������$<���<!�����
=� 
�-������!��&"���l�����0�������-�0��A��z�������
��'l���	���� ���	�,�*�� �}���!�]}�	!���0���
��!��&"���l�����0��	���A��z���������'l���

	���� ���	�,�*��}}����l����A��z��������"�
�����#/�-�� ���	�,�*�� ]}� ,�-� *+'�,�-��
���
�������%�!�����l����
���0����A�
�z�������� _6}}� �
0��,��z���� ����+�����	

���l����A���'������������!�A�� &'��$>=� ���
,�-����� )���0�,%�

:��!��%	���	$�"$�

i[cMRRG6_QUbcJQUH`�j2`��QIQLH6kQSSGRHP`�k2`�
� �GRMPLQMU`�k2�2`�xQRKMQ`��2v2�QUb��GRUHU6
� kQRLGR`�j22�3dd:2�i\l�� f�nlfn��	_^�	
	 h\ l��e_ f\l	 d��d��f\� 	 �g	 e��>g_f	
	 ��]n�f	 f�nlfn���	m�	̀ �^�]e�l��\��	
	 ]� e  " 	 ��E6}HHb� vK MGUKG� QUb�
� EGKFUHSH[Y2�@3e�:?C6:@@
iUbRGQPGU`� E2x2� QUb� ]MGSPGU`� �2� 8::C2
� �KG� KRGQW� QUb� QGRQLGb� bGPPGRLP2� �U�
� Z2�jQRSY�1Gb292�kp�	f�lp^�e�]�	�g	�_\��	
	 d���nlf � 13Ub� Gb292� TT2� ?386?372�
� �HUbHUe��SQK^�iKQbGWMK�®�XRHOGPPMHUQS2
i�ik2�13ddd92��gg\l\_e	`�fp��	�g	_^_e� \ 	
	 �g	 W�WU	 v^f��^_f\�^_e2� 185LF� Gb292�
� �QPFMU[�Vke�EFG�QPPHKMQLMHU�HO�HOOMKMQS�
� QUQSYLMKQS�KFGWMPLP2
iRQ[HU6iSG[H`��2k2`�iSG[RH`�2�2i2`�kQRbQRGSSM`�
� �2Z2`� kFMc`� _2k2� QUb� vQQb`� v2_2�2�
� 3dd52� j��m\�f\l 	 _^�	  �`m\�f\l	
	 lp�l�e_f�	̀ �n  �2���E�}HHb�vKMGUKG�
� QUb�EGKFUHSH[Y2�@de�77:67542�
�HRKFGRbMU[`� ¦2`� �HOOWQUU`� �2`� �HRGUhGU`�
� X 2kFR 2 � QUb� vKFRQbGR ` � ¦ 2� 3ddC2�
� �gg�lf	�g	`\eo	p�`�]�^\©_f\�^	_^�	
	 g�_`\^]	f�`d��_fn��	�^	d��d��f\� 	

วา
รส
ารว
ิชา
กา
รแ
ละ
วิจ
ัย

มท
ร.พ
ระน
คร



144 ���������������������������������/0�12�3�4����12�5���������5::;�

	 _^�	`\l�� f�nlfn��	 �g	 g�_` 	 g��`	
	 d_ f�n�\©��	�p�e�	`\eo2� ��E6}HHb�
� vKMGUKG� QUb� EGKFUHSH[Y2� @8e� 3d?76
� 3d@?2�
�HcRUG`�_2k2� 8:572� �ULGRTRGLQLMHU� HO� OHRKG�
� KcRNGP� ORHW� MUPLRc6WGULQS� LGfLcRG�
� WGQPcRGWGUL2� �U� 2_2� bG_QU`� X2�2�
� �HMPGY`��2}2�ZQPTGR`�QUb�V2�2�vLQUSGY�
� 1GbP29��p��e�]�	_^�	f��fn��	\^	g���	
	 ´n_e\f�"� TT2� 3@@635@2� �GPLTHRL`� kEe�
� i���XcIS2�kH2
�cRMLM`�}2k2i2`�kQPLRH`��2i2�QUb�vQQb`�v2_2�2�
� 3d8d2�jOOGKLP�HO�RGORM[GRQLMHU`�ORGGhMU[
� QUb�RGTSQKGWGUL�HO�WMS^�OQL�IY�MUcSMU�
� QUb� aFGY� TRHLGMU� KHUKGULRQLG
� HU� LGfLcRG� TRHOM SG� QUb� PGUPHRY�
� QKKGTLQUKG� HO� PYWIMHLMK� [cQNQ�
� WHcPPGP2�����	Up�`\ f��"�83?e�88:d6
� 88:52�
kQRbQRGSSM`��2Z2`�iRQ[HU6iSG[RH`��2k2`�iSG[H`�
� 2�2i2`�bG�kQPLRH`��2i2�QUb�vQQb`�v2_2�
� 3ddC2�jOOGKL�HO�MUcSMU�QUb��QKLHIQKMSScP�
� TQRQKQPGM�HU�PGUPHRY�QUb�MUPLRcWGULQS�
� LGfLcRG� TRHTGRLMGP� HO� OcUKLMHUQS�
� KFHKHSQLG� WHcPPG2� ��n�^_e	 �g	 fp�	
	 yl\�^l�	_^�	����	W]�\lnefn��"�CCe�8?8C6
� 8?3@2�
kFQWIGR���`�j2�QUb�_2�2��HSO2�8::72�y�^ ���	
	 f� f\^]	 `�fp�� 2� 3Ub� Gb"	 iWGRMKQU�
� vHKMGLY� OHR� EGPLMU[� QUb� _QLGRMQSP2�
� XFMSQbGSTFMQe�\vi2
kHRIMU`�j2i2� QUb��FMLLMGR`�j2�2� 8:742�EFG�
� KHWTHPMLMHU�HO�WMS^2��U��2�2��GII�QUb�

� i2�2�HFUPHU�1GbP292��n^�_`�^f_e	�g	
	 [_\��	Up�`\ f��2�TT2�86?72��GPLTHRL`�
� kE2�i��2�
VQWHbQRQU`�v2�8::72�iWMUH�QKMb`�TGTLMbGP`�
� QUb� TRHLGMUP2� �U� �2Z2� }GUUGWQ� 1Gb"T	
	 ����	 Up�`\ f��2� ?Rb2� TT2� :@?68d832�
� ]Ga��HR^2�_QRKGS�VG^^GR2
xüSGR6i^MU`�_2�2`�i^MU`�_2v2`�QUb�¦HR^WQh`�
� i2� 3dd:2� �UO ScGUKG� HO� bMO OGRGUL�
� GfHTHSYPQKKFQRMbG6TRHbcKMU[� PLRQMUP�
� HU�LFG�TFYPMKHKFGWMKQS`�PGUPHRY�QUb�
� PYUGRGPMP� KFQRQKLGRMPLMKP� HO� RGbcKGb6
� OQL� PLMRRGb� YH[FcRL2� v^f��^_f\�^_e	
	 ��n�^_e	�g	[_\��	k�lp^�e�]�"�73e�@336
� @?d2
�GRKG[`��2`�ZGhG^`�i2`��GSQP`��2`�¦RGPMK`�k2�QUb�
� }RQUGLHNMK`� _2� 3dd52� jO OGKL� HO�
� KQRIHFYbRQLGP� HU� LFG� GWcSPMOYMU[�
� OHQWMU[� QUb� ORGGhMU[� TRHTGRLMGP� HO�
� aFGY�TRHLGMU�PcPTGUPMHUP2���n�^_e	�g	
	 ����	�^]\^���\^]"�5:e�35:63C72�
_QRMUHNQ`�¦2x2`��QPFGNQ`�j2v2`�]GUHNQ`��2`�
� EGWGSP^Q2�_2`�_MRQRGOM`�i2�2`�kQWTIGSS`�
� �2� QUb� �NQUHN`� �2�2� 3dd:2� jp� \l�>
	 lp�`\l_e	 g_lf�� 	 l�^f��ee\^]	 fp�	
	 g�_`_m\e\f�	 _^�	 g�_`	  f_m\e\f�	 �g	
	 `\eo	 d��f�\^ �	  ��\n`	 l_ �\^_f�	
	 _^�	�p��	d��f�\^	l�^l�^f�_f� 2�}HHb�
� �YbRHKHSSHMbP2�3?e�8C7@68C572�
¦MSKQPL`� V2`� QUb� kSG[[`� v2� 3dd32� y�^ ���	
	 d��l�df\�^	 �g	 l��_`\^�  	 _^�	 \f 	
	 ��e_f\�^ p\d	 �\fp	 g���	  f�nlfn��"�
� }HHb� §cQSMLY� QUb� XRGOGRGUKG2� 8?e�

วา
รส
ารว
ิชา
กา
รแ
ละ
วิจ
ัย

มท
ร.พ
ระน
คร



145RMUTP Research Journal, Vol. 8, No. 2, September 2014

� 7d:673?2�
vQLFG`� v2¦2� QUb� vQScU^FG`� V2¦2� 8:C82�
� }cUKLMHUQS� TRHTGRLMGP� HO� LFG� xRGQL�
� ]HRLFGRU� IGQU� 1XFQPGHScP� NcS[QRMP�
� �29� TRHLGMUe� GWcSPMHU`� OHQWMU[`�
� NMPKHPMLY`� QUb� [GSQLMHU� TRHTGRLMGP2�

� ��n�^_e	�g	����	yl\�^l�"�@7189e�586C82
vaQMP[HHb`� �2j2� 8::72� kFQRQKLGRMPLMKP� HO
� _MS^2� �U� �2Z2� }GUUGWQ� 1Gb29� ����	
	 Up�`\ f�� 2� ?Rb� Gb2� TT2� C@86C5C2�
� ]Ga��HR^e�_QRKGS�VG^^GR2

วา
รส
ารว
ิชา
กา
รแ
ละ
วิจ
ัย

มท
ร.พ
ระน
คร




